
 
 

 

ปร.ที& 5/2566 
1 สงิหาคม 2566 

เรียน ผู้ อํานวยการโรงพยาบาล/หวัหน้าห้องปฏิบติัการเทคนิคการแพทย์ 
เรื'อง ขอเชิญเข้าร่วมโปรแกรมประเมินคณุภาพการวิเคราะห์ glycosylated hemoglobin (HbA1c) กบั ThEQAS  

เอกสารแนบ 
1. รายละเอียดโปรแกรมประเมินคณุภาพการวิเคราะห์ glycosylated hemoglobin (HbA1c) 

       เนื&องด้วย โครงการประกนัคณุภาพการวิเคราะห์โดยองค์กรภายนอก (ประเทศไทย) โดยสมาคมชีวเคมีคลินิก
ประเทศไทย และคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีความประสงค์ในการร่วมพัฒนาคุณภาพการตรวจ
วิเคราะห์ทางห้องปฏิบติัการเทคนิคการแพทย์เพื&อประโยชน์สงูสดุในการดแูลสขุภาพของผู้ ป่วยเบาหวาน ด้วยการประเมิน
คณุภาพการวิเคราะห์ glycosylated hemoglobin (HbA1c) 
                  ทางโครงการฯ จึงขอเรียนเชิญห้องปฏิบติัการหน่วยงานท่านเข้าร่วมโปรแกรมประเมินคณุภาพการวิเคราะห์ 
glycosylated hemoglobin (HbA1c)   กับ ThEQAS (ไทยควาส) โดยท่านสามารถสมัครร่วมโปรแกรมฯ ภายในวันที& 31 
ตุลาคม 2566 เพื&อให้สามารถจดัสง่สารประเมินคณุภาพการวิเคราะห์ได้ตามกําหนด (เอกสารแนบ)  

                  จงึเรียนมาเพื&อโปรดพิจารณาเข้าร่วมโครงการประกนัคณุภาพฯ ด้วย จะเป็นพระคณุยิ&ง 
 
ขอแสดงความนบัถือ 

                               
(ผู้ ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทนพ.สมศกัดิr  ฟองสภุา) 

        ผู้จดัการโครงการประกนัคณุภาพการวิเคราะห์โดยองค์กรภายนอก (ประเทศไทย) 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

เอกสารชี <แจงโปรแกรมประเมินคุณภาพการวเิคราะห์  glycosylated hemoglobin (HbA1c) 
The External Quality Assurance Scheme in Glycosylated Hemoglobin (HbA1c) assay Program 

................................................................................................................................................................................... 

ความสาํคัญ  
              การตรวจวิเคราะห์ระดบั glycosylated hemoglobin (HbA1C) มีความสําคญัสําหรับการติดตามการรักษาและ
ดแูลผู้ ป่วยเบาหวาน เพราะเป้าหมายในการรักษาที&สําคญั คือ การที&ผู้ ป่วยสามารถควบคมุระดบันํ uาตาลในเลือดให้อยู่ใน
ระดบัปกติ หากไม่มีการควบคมุระดบันํ uาตาลให้ดีปลอ่ยให้ระดบันํ uาตาลสงูมากจะมีผลทําให้เกิดพยาธิสภาพกับผนงัหลอด
เลือด และทําให้เกิดโรคแทรกซ้อนที&อวยัวะอื&นตามมา โดยทั&วไปแพทย์จะทําการติดตามระดบันํ uาตาลในเลือดของผู้ ป่วยเป็น
ระยะโดยตรวจระดบันํ uาตาลในเลือดประเภท fasting plasma glucose ที&เพียงบอกค่าของนํ uาตาลในเลือดได้เพียงในช่วง
ที&มารับการตรวจ และการตรวจระดบั glycosylated hemoglobin (HbA1) เพื&อดรูะดบันํ uาตาลในเลือดย้อนหลงัได้ถงึ 3 เดือน    
ในการเป็นดชันีบอกประวติัของระดบันํ uาตาลในเลือดย้อนหลงัวา่ผู้ ป่วยสามารถควบคมุระดบันํ uาตาลในเลือดได้ดีเพียงใด ซึ&ง
เป็นการปอ้งกนัและลดภาวะแทรกซ้อนตา่ง ๆ จากสาเหตขุองโรคเบาหวานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 
การบริการในโปรแกรม 

1. สารประเมินคุณภาพการวเิคราะห์ (Nature and purpose of the test) 
Glycosylated hemoglobin (HbA1c) เป็นสารตัวอย่างที&เตรียมจากเลือดครบส่วนของมนุษย์ (human whole 
blood) ที&มีมาตรฐานการผลิตระดบัสากล และผ่านการตรวจสอบ FDA ประเทศสหรัฐอเมริกา มีคณุลกัษณะเป็น
เนื uอเดียวกนัตามหลกัการทางสถิติ ที&สมาชิกไม่ทราบความเข้มข้น ใช้ประเมินคณุภาพการทดสอบสําหรับ HbA1c 
เทา่นั uน โดยสามารถวิเคราะห์ได้ด้วยเครื&องตรวจวิเคราะห์อตัโนมติั และ POCT  

2. วงรอบการประเมิน (Evaluation cycle) 
ในปี พ.ศ.����-���� จดัให้มีการประเมินจํานวน 2 รอบ/ปี 

             Glycosylated Hemoglobin (HbA1c) Test Program 
      รายการ / Analytes รายการทดสอบ o รายการ 

รอบที' 1 รอบที' 2 
การรับสมคัรและสิ uนสดุการสมคัร รับสมคัรสิ uนสดุ  31 ตลุาคม  2566 

การจดัสง่ตวัอยา่งถงึหน่วยงาน  16 พ.ย. 2566         16 พ.ค.2567 
วันสิ <นสุดการส่งผล   30 พ.ย. 2566        31 พ.ค.2567  

วนัรายงานผลการประเมิน   31 ธ.ค.2566  30 มิ.ย. 2567 
 

        ** ระยะเวลาอาจเปลี&ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 

3. บรรจุภณัฑ์ การจัดส่งสารประเมินคุณภาพ (Logistics, Delivery schedules, and shipping information) 
3.1 บรรจภุณัฑ์ภายในประกอบด้วย 

• สารประเมินคณุภาพการตรวจวิเคราะห์เป็นสารนํ uา (Liquid form) มีความเข้มข้น 2 ระดบั 
3.2 ขนสง่บรรจภุณัฑ์ด้วยการควบคมุอณุหภมิูเพื&อรักษาคณุภาพของสารประเมินคณุภาพ 

4. การทดสอบที'ใช้ประเมิน (Test for evaluation)  
        การวเิคราะห์ Glycosylated Hemoglobin (HbA1c) 

5. การส่งผลวเิคราะห์ การวเิคราะห์ผลและการรายงานผล (Data input, analysis, and reporting requirements) 
5.1 การรายงานผลวิเคราะห์ สมาชิกสามารถสง่ผลผ่านระบบออนไลน์ โดยรหสัเข้าระบบเฉพาะสมาชิกที&ท่านได้รับ

โดยระบขุ้อมลูตามหวัข้อที&ปรากฏในระบบ 



 
5.2 การวิเคราะห์ผล โปรแกรมจะดําเนินการตรวจสอบความถูกต้อง และประเมินคุณภาพผลการวิเคราะห์ทุก

รายการที&สมาชิกบันทึกเข้าระบบตามรอบประเมินที&กําหนดไว้ด้วยโปรแกรมทางสถิติตามข้อกําหนดตาม
มาตรฐานสากล และสรุปผลการประเมินให้กบัสมาชิก 

5.3 การรายงานผลการประเมิน ผลการประเมินคณุภาพการวิเคราะห์จะปรากฏในระบบออนไลน์ สมาชิกสามารถ
เรียนรู้ และจดัพิมพ์เป็นข้อมลูแสดงของหน่วยงานได้ และข้อมูลและผลการทดสอบของสมาชิกจะถูกเก็บ
เป็นความลับจะเปิดเผยได้หลังจากการแสดงเจตนายนิยอมการให้ข้อมูลจากสมาชิกเท่านั<น 

6 ข้อกาํหนดการใช้สาํหรับสารควบควบคุมคุณภาพ Glycosylated Hemoglobin (HbA1c) 
6.1 ข้อกําหนดการใช้: เป็นสารควบคมุคณุภาพ (assay control material) สําหรับการตรวจวิเคราะห์ glycosylated 

hemoglobin (HbA1c) 
6.2 ชนิดของสารควบคมุคณุภาพ : เป็นสารที&เตรียมมาจาก human whole blood ที&เติมสารรักษาสภาพ  
(preservatives & stabilizers) แม้นวา่จะผา่นการตรวจ HBsAg, HCV และ HIV ให้ผล negative แล้ว ควรระวงั
การติดเชื uอจากสารควบคมุคณุภาพ เช่นเดียวกบัสง่สง่ตรวจจากผู้ ป่วย 

6.3 การเก็บรักษา: หากยงัไมไ่ด้ทําการทดสอบทนัที&ให้เก็บรักษาไว้ที& 4-8 ₒC ห้ามนําไปแช่แข็ง (frozen) และควรทํา
การทดสอบภายใน 30 วนั หลงัจากได้รับสารควบคมุคณุภาพ 

6.4 การทดสอบ: นําสารควบคมุคณุภาพ glycosylated hemoglobin (HbA1c) ออกจากตู้ เย็น และวางไว้

อณุหภมิูห้อง 18-25 
ₒ
C นาน 15-20 นาที แล้วผสมให้เป็นเนื uอเดียวกนัก่อนนําไปวิเคราะห์ตามวิธีทําที&ผู้ผลติ

นํ uายาตรวจวิเคราะห์ glycosylated hemoglobin (HbA1c) กําหนดเช่นเดียวกบัสิ&งสง่ตรวจจากผู้ ป่วย (unknown 
specimens) 

�. ค่าบริการประเมินคุณภาพการวเิคราะห์ (price)  ราคาประเมิน (บาท) ต่อรอบปีประเมิน 
ราคาโปรแกรม 8,000 บาท ตอ่รอบปีประเมินตอ่สมาชิก 1 บญัชี 

8. การชาํระเงนิ (ช่องทางการชําระเงิน /Term of payment) 
               ชื&อบญัชี สมาคมชีวเคมีคลนิิกประเทศไทย 
               เลขที&บญัชี 016-2-51072-1   ธนาคาร/ประเภท ธนาคารไทยพาณิชย์ ประเภทออมทรัพย์  
               และสง่เอกสารสําเนาการชําระเงินใน E-mail : thaieqas@gmail.com   

สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ'มเตมิได้ที'  
ผศ.ดร.ทนพ.สมศกัดิr ฟองสภุา ���-���-����    หรือ   ผศ.ดร.ทนพญ.นริสา เก่งตรง บดีรัฐ ���-���-���  

 


